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PARA DEJAR DE FUMAR

CARTA DE PRESENTACION

Mas facil
v' Modalidad Presencial Para siempre
v Programa On-line Sin echarlo de menos

iDEJE DE FUMAR MAS FACILMENTE Y PARA SIEMPRE
Y VUELVA A RESPIRAR AIRE PURO CON ALEGRIA!



iBienvenida-o al Método Reset®!

Antes de describir en qué consiste el METODO RESET?®,
permitame decirle algo que probablemente ya sabra:
No basta con querer dejar de fumar, ni con dejarlo: Es
esencial dejar de desear fumar, y olvidarse del tabaco. 1

Sélo cuando su deseo de fumar desaparezca, y pueda
estar en cualquier circunstancia sin echarlo de menos,
podra dejar de fumar bien y para siempre.

Si no es asi, si el deseo de fumar no desaparece y lo

echa de menos, no podra dejar de fumar. Y, si llega a
dejarlo, estara siempre en riesgo de volver a fumar,

como quiza ya le sucedioé en alguna ocasion. ‘

El Método Reset® ha sido disehado para que el deseo
fumar llegue a desaparecer cuanto antes, por lo que
podra dejar de fumar mas facilmente, para siempre, y
echarlo de menos.

Mariano J. Ayala,
Psicélogo, Ex-fumador,
Autor del METODO RESET®

Dejar de fumar es tan importante que no hay prisa:
Lo que cuenta es que esta vez sea para siempre
y que no lo eche de menos nunca mas.




EL DESEO ES LA CLAVE

En su cerebro se creé un programa de fumador, que le
lleva a desear fumar cuando bajan sus niveles de nicotina
o, sobre todo, cuando se encuentra en circunstancias que
usted tiene asociadas a fumar, ya sean lugares, horas,
personas, actividades, estados de animo, etc.

Cuando se encuentra en alguna de tales circunstancias, es
como si pulsaran en usted un interruptor y se encendiera
la bombilla del deseo de fumar. Si no fuma, estara
intranquilo y se encontrara mal; Si fuma, su malestar
desaparecera, y podra continuar con su vida... jHasta la
proxima vez que al/go pulse de nuevo su interrupton

Por ello es necesario desactivar el programa de fumador,
para que no le envie sehales de deseo. Cuando esto

sucede, dejar de fumar es relativamente facil, pues ya no
se siente deseo de fumar ni se echa de menos el tabaco.

EL METODO RESET®

Es un proceso terapéutico para ayudarle a desactivar su
programacion cerebral de fumador, y que pueda dejar de
fumar para siempre, mas facilmente y sin echarlo de
menos. En definitiva, para que pueda liberarse de la
adiccion al tabaco con alegria.

Esta basado en el funcionamiento bio-psicologico de las
personas, y en una larga experiencia de trabajo con
fumadores, desde el aino 2013.

Utiliza técnicas muy efectivas para afrontar con éxito
todas las cuestiones relevantes al dejar de fumar.

Asi, algunas de las cuestiones que se trabajan de forma
especifica son: actitudes negativas, expectativas de
fracaso, deseo de fumar, malestar y ansiedad,
pensamientos negativos, circunstancias asociadas a
fumar, situaciones de alto riesgo, autoengaiios,
superacion saludable de las funciones desempenadas
por el tabaco, recuperacion la capacidad de disfrutar sin
fumar, dejar de fumar sin ganar peso, efc.




IMPLICACION

Supone dar importancia al propdsito de dejar de fumar durante 5
semanas, lo que implica realizar ciertas actividades que se le
propondran, y aplicar las técnicas que se le proporcionaran,
ademas de asistir a las sesiones o a las videoconferencias
(segun la modalidad elegida: presencial u on-line).

Si usted quiere dejar de fumar para siempre, sin volver a echar
de menos el tabaco, y esta dispuesta-o a implicarse, este
método es adecuado para usted.

MODALIDADES
v Presencial
v On-line

DESCRIPCION

El proceso se desarrolla a lo largo de 5 semanas, en las que se
realizan 5 sesiones presenciales (modalidad presencial), o bien 5
videoconferencias (on-line), apoyadas por el siguiente material:
= 5 Audios

= 5 Cuadernos de practicas

= Psico-recetas

= Analisis de casos

= Lecturas

Durante todo el proceso, y en el periodo de seguimiento, se
mantiene contacto continuado mediante mensajeria (WhatsApp
u otras), y telefonico cuando se precisa.

Cuando se realiza en grupo, se abre un Grupo de WhatsApp con
todos los asistentes que lo desean y el Tutor.
PARA LA MAYORIA DE PERSONAS QUE LO LLEVAN A CABO

ES UN METODO EXCELENTE PARA DEJAR DE FUMAR
PARA SIEMPRE, SIN ECHARLO DE MENOS

Y CON ALEGRIA

INFORMACION

WEB: airepuro.metodoreset.com
K]l @metodoreset.airepuro
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